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Pilgern: ein spiritueller 
Tourismus im Trend 

 • historische Pilgerfahrten = Vorläufer moderner 
Pauschalreisen (2007 gingen 14.000 Deutsche den 
Jacobsweg, 10x mehr wie 1997) 

• Die Motive sind seit dem  Mittelalter ebenso individuell, 
wie es Pilgernde gab/gibt:   

   - Anstöße für das eigene Leben erhalten    
   - Spiritualität einüben + stärken  
   - Gemeinschaft erfahren  
   - heilige Orte erleben  
   - dem Sinn des Lebens auf die Spur kommen 

 





Kreuz und quer durch 
Deutschland gepilgert 

Die Tradition des Pilgerns hinterlässt viele Spuren:  
• Jacobswege (camino), ökumenischer Pilgerweg durch 

Sachsen, Sachsen-Anhalt und Thüringen, St. 
Elisabethweg, Martin-Luther-Weg, Pilgerweg 
Loccum-Volkenroda, Wichernweg ... Und regionale 
Pilgerwege 

• Pilgerwege verbinden Ortsgemeinden, Kirchen, 
Kommunitäten, Klöster  

• Pilgernde bauen Brücken zwischen Ost und West, 
zwischen den Generationen und Konfessionen, 
zwischen diesseits und jenseits  





Neu: Pilgern im Pott®! 
• Bisherige Praxis: Seit drei Jahren wird durch das Evangelische 

Erwachsenenbildungswerk Westfalen und Lippe e.V. in Kooperation 
mit verschiedenen Kolleg/innen das Pilgern im Pott® mit großer 
Resonanz angeboten  

   - auf jährlich unterschiedlichen Routen in Anbindung an einzelne 
westfälische Kirchen(gemeinden) für Zeiträume von ein bis zwei 
Tagen   

• Nun soll ein einziger großer Weg von West nach Ost 
entstehen:  

    - von der Emschermündung in Dinslaken bis zur  
       Emscherquelle in Holzwickede quer durch das Ruhrgebiet 
    - ein Pilgerweg durch eine Gegend, in der Industrie- und  
       Relig ionskultur eng miteinander verwoben sind 

 
 





Deine Region ist Deine Wüste! 
Spiritualität im Alltag 

• Dort pilgern, wo sich der eigene Alltag abspielt: 
   - Unterwegs in der eigenen  (fremden) Heimat 
   - ohne viel (Anreise- bzw. Rückreise)Aufwand 
   - mit der Chance ganz einfach mal nur 1-2 Tage zu  
      pilgern 
   - zu den nahen großen und kleinen Inseln der Ruhe  
   - mit und zu der Kultur vor Ort bzw. „um die Ecke“ 
 
• Pilgern im Pott® nimmt alte Traditionen des Pilgerns auf 

und gibt ihnen eine regionale Chance  
 

 





Für wen? 
• neugierige Menschen jeden Alters, die  
 
    - sich in ihrer Heimat auf den Weg machen wollen     
    - ihre Region unter einem spirituellen Aspekt  
       kennen lernen möchten 
    - die sich äußerlich und innerlich bewegen (lassen) 
       wollen 
    - die in unterschiedlichster Art und Weise eine  
       religiöse Bindung haben, danach suchen, oder  
       sich Zeit nehmen möchten, ihren eigenen Fragen  

       nachzugehen  
 
 





Konzept 
• der Lauf der Emscher als ehemals reiner Abflusskanal 

ist die Orientierung für den Pilgerweg und folgt damit 
Spuren historischer Industriekultur (Emscherweg, 
Emscherparkweg) 

• Bewusst verläuft der Weg von der Mündung der 
Quelle entgegen, von West nach Ost, so wie frühristliche 
und mittelalterliche Kirchen geostet waren: der 
aufgehenden Sonne/Auferstehung entgegen  

• Geplant ist ein nördlicher und ein südlicher Weg von 
zehn Tagesetappen mit ca. 15-20 km. Jede Tagesetappe 
ist auch einzeln begehbar 

• Der Pilgerweg wird sowohl für Einzelpersonen, wie für 
Gruppen konzipiert 
 





www.offene-kirchen.info 
• Anlaufstelle auf diesem Weg werden die 

evangelischen Kirchen sein, die durch das Signet 
verlässliche geöffnete Kirche oder das Banner Оffene Kirche 
gekennzeichnet sind  

• Diese Kirchen sind auch außerhalb der 
Gottesdienstzeiten geöffnet und bieten Pilgernden 
einen Ort zur Einkehr, Besinnung und das 
sprichwörtliche Dach über dem Kopf. 

• Durch das Pilgern wird die Möglichkeit eröffnet, 
die sakralen Räume als einen Teil unseres kulturellen 
Erbes zu erleben 

•  Es kann die Gastfreundschaft der Gemeinden vor 
Ort (Auskunft, Getränk, eventuell auch mit Bett 
und Mahlzeit) 

 



 

 

Friedenskirche 
Dinslaken-Hiesfeld 

Salvatorkirche  
Alt-Duisburg 
 

Christuskirche 
Oberhausen-Sterkrade 

Gnadenkirche 
Essen-Frintrop 

Martinskirche  
Bottrop 

Lutherkirche 
Kreuzkirche 
Herne 

Apostelkirche 
Gelsenkirchen-Buer 

St. Vinzentiuskirche 
Bochum 

Emmauskirche 
Recklinghausen-Suderwich 

Emscherquelle 

Emscher-  
mündung 

Centro 
Oberhausen 

Auferstehungskir che 
Gelsenkirchen 
 

Dorfkirche 
Stiepel  

Augustakrankenhaus 
Bochum 
 

Lutherkirche 
Dortmund-Asseln 

Lutherkirche 
Dortmund-Hörde 

Pauluskirche 
St. Marienkirche 
KD-Bank 
Dortmund 

Schloss Herten 

Gustav- Adolf 
Herten-Scherlebeck 

Kirche am 
Markt/Schloss 
Opherdicke 
Holzwickede 

 Anlaufstellen:  Offene Kirchen  
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Wir finden:  
Sinnsuche darf Spaß machen! 



Kontakt? Gerne! 

         Eva-Maria Ranft 
 
Frauenrefarat 
des Kirchenkreises Bochum 
Grimmestraße 44 
4805 Bochum-Laer 
Tel:  0234/35 40 71 
Fax: 0234/35 52 07 
Frauenreferat@web.de 

       Monica Hirsch Reinshagen 
 
Evangelisches 
Erwachsenenbildungswerk 
Westfalen und Lippe e.V. 
Olpe 35  
44135 Dortmund 
Tel.: 0231/54 09-48 
Fax: 0231/54 09-49 
Monica.hirsch-reinshagen@ 
ebwwest.de 
www.ebwwest.de 

 



Sponsoren 
• Ev. Stiftung 

Protestantismus, 
Bildung und Kultur 
 

• Bank für Kirche  
und Diakonie 
 

• Bruderhilfe Pax 
Versicherer im Raum 
der Kirche  





Projektpartner/innen 
• Evangelische Kirche von Westfalen 
• Stadtkirchenarbeit im Amt für Missionarische     

Dienste der Evangelischen Kirche von 
Westfalen 

• Evangelisches Erwachsenenbildungswerk 
Westfalen und Lippe e.V. 

• Evangelische Erwachsenenbildung Rheinland 
• Gemeindeentwicklung und Missionarische 

Dienste Rheinland  
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Vielen Dank  
für Ihre Aufmerksamkeit! 
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