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Heutzutage gehen Menschen gerne „auf Zeit“ in 
ein Kloster, um ein paar Tage oder Wochen zur 
Ruhe zu kommen, in ein spirituelles Umfeld einzu-
tauchen und über Lebensfragen nachzudenken.

Die befristete Reduktion, Konzentration und 
Abgeschlossenheit, die wir heute für kurze Zeit 
schätzen, sind für das eigentliche Klosterleben 
dauerhaft grundlegend. Die eigene Person ord-
net sich für immer ein in ein strenges Regelwerk 
und ein ganz klares Zeitmanagement.

Alles ist im Kloster darauf ausgerichtet, in einer 
Gemeinschaft Spiritualität zu leben, zu entwi-
ckeln, miteinander zu arbeiten und Gott zu die-
nen. Das Individuum mit seinen Bedürfnissen 
tritt dahinter zurück. Die vielen Klöster in Europa 
gaben sich hierfür feste Regeln und bauten ge-
eignete Räumlichkeiten wie Kirchen und Klos-
tergebäude, in denen alles auf dieses Ziel ausge-
richtet war und ist.

An diesem Studientag fragen wir: Welche Moti-
ve bewegten die Menschen zum Klostereintritt? 
Was erwartete sie dort? Welche Beschränkun-
gen, aber auch welche Möglichkeiten eröffneten 
sich ihnen? Wie nahmen diese Motive in Kultur 
und Kunst der Klöster Gestalt an? Was kann die-
se Kultur uns heute noch sagen?
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