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‚Nähe und Distanz‘  

in der Sterbebegleitung

Praxisworkshop für Haupt- und  
Ehrenamtliche in der Hospizarbeit

 13. September 2024
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In der alltäglichen Arbeit im Hospiz kommen sich 
Menschen über Familien- und Freundschaftsbezie-
hungen hinaus naturgemäß sehr nahe: im Mit-Lei-
den, in der hingebenden Pflege der Gäste und in 
der ehrenamtlichen Begleitung in ihren vielfältigen 
Formen. Wer als Hospizmitarbeiter*in auf die Dauer 
‚weiterleben‘ und nicht ‚mit-sterben‘ möchte, erlebt 
oft einen tiefgreifenden Balanceakt: Dem Thema 
professionelle Nähe und Distanz zum Gast und zu 
seinen Angehörigen kommt eine hohe Bedeutung 
zu. Das stellt vor Herausforderungen und Fragen:
•  Wie kann ich im Hospiz-Kontext mit dem The-

ma professionelle Nähe und Distanz umgehen?
•  Wie kann ich mich professionell zwischen 

Nähe und Distanz bewegen?
•  Wie und mit welcher Haltung kann ich eine 

Ausgewogenheit zwischen beidem herstellen?

Der Workshop geht auf Ihre Fragen und Bedarfe 
als Hospizmitarbeitende ein und macht mit dem 
Thema vertraut. Die Teilnehmenden dürfen ins 
Gespräch kommen, von- und miteinander lernen 
und trainieren praxisorientiert in Impulsen und 
Übungen mit einer erfahrenen Referentin, warum
•  Selbstreflexion und Selbstkompetenz wichtig 

sind
•  Verhaltensregeln helfen
•  Körpersignale gespürt werden wollen

Nutzen Sie den Austausch im Seminar, um die 
eigene Haltung zu reflektieren und neue Pers-
pektiven auf Nähe und Distanz für sich zu entde-
cken. Lernen Sie Instrumente kennen und gehen 
Sie gestärkt aus dem Workshop.

Zwischen ‚Nähe und Distanz‘  
in der Sterbebegleitung

DATUM
Fr 13.09.2024

10.00 - 16.30 Uhr

KOSTEN
88,00 €

(Kursgebühr, Verpfl.)
Ermäßigung auf  

Anfrage

ORT
Haus Landeskirchlicher 

Dienste
Olpe 35

44135 Dortmund,
Online via Zoom

LEITUNG
Ina Rath  

(M. A., Dipl. Sozial-
arbeiterin, Sozialthe-
rapeutin am Institut 
für Psychologische 

Psychotherapie (IPP))

0231 5409-15
annegret.petersen@ebwwest.de

ANMELDUNG UNTER:

Ev. Erwachsenen– und  
Familienbildung  
Westfalen und Lippe e. V.
Haus Landeskirchlicher Dienste 
Olpe 35, 44135 Dortmund
0231 5409-10
www.ebwwest.de
www.ebwwest.de/facebook
www.ebwwest.de/instagram

Ansprechpartnerin:
Felix Eichhorn
Annegret Petersen
0231 5409-15
annegret.petersen@ebwwest.de
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Eine Kooperation mit der Ev. Akademie 
Villigst und dem Heilig-Geist-Hospiz 
(Unna).
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